
過去の「おひさまだより」や病児保育の流れ、 

予約方法などを掲載しています。ホームページも

ご覧下さい♪ 

  病児・病後児保育室わたっ子保育園 

 

 

 

Ｈ２８年度 No.５   

寒さがいちだんと身に染みるこの季節・・・ でも、雪が舞うと喜ぶ子ども達！！ 

衣服の調整をしたり、正しい生活リズムで体調を整えたりしながら、冬遊びを楽しみたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ インフルエンザについて ＞ 

・インフルエンザの潜伏期間は 1～2日、感染経路は、飛沫感染や接触感染です。 

                      

       症状・・・                （予防）加湿器や濡れタオルなどで室内の乾燥を防ぐ 

突然の高熱・全身の倦怠感・筋肉痛や関節の痛み          外出後の手洗い、うがい、十分な睡眠、 

咽頭痛・咳・くしゃみ・鼻水・嘔吐・下痢・腹痛など        バランスのよい食事、人ごみを避ける、など 

                            生活リズムを整え、免疫力を高めましょう！！ 

 

※インフルエンザの受け入れについて・・・ 

インフルエンザは大変感染力の強い病気です。２次感染を防ぐために、病児保育の利用や解熱後の病児保育の利用をお断りさせてい

ただいております。ご了承ください。 

 

 

 

 

予約、質問などはこちらへ！！ 

病児・病後児保育室「わたっ子保育園」（直通）  

 
 

（電話受付：平日 7：45～18：30） 

病児・病後児保育室わたっ子保育園 検索 

お ひ さ ま だ よ り 

流行性疾患情報です！ 


